
การปฐมพยาบาลผู้ป่วยกระดูกหัก ข้อเคล็ดข้อเคล่ือน 



วตัถุประสงค์ 

                1.    รู้ชนิดของการบาดเจบ็กระดูกหัก ข้อเคลด็                   
ข้อเคล่ือน  และอาการส าคญั 

2.   รู้และสามารถให้การปฐมพยาบาลผู้ทีม่ี
กระดูกหัก ข้อเคลด็ ข้อเคล่ือนได้อย่างถูกต้อง 

 3.  รู้และเข้าใจวธีิการเข้าเผือกสามารถปฏิบัตติาม   
หลกัการได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 



กระดูกหัก 

ชนิดของกระดูกหัก 
 

1. กระดูกหักแบบปิด   เป็นการหักโดยไม่มีการแทงทะลุ   
                       ออกนอกผวิหนัง                             
2. กระดูกหักแบบเปิด  เป็นการหักแทงทะลุออกนอก 
                        ผวิหนังหรือมีแผล เลือดไหล 
                           



กระดูกหักแบบปิด  



















กระดูกหักแบบเปิด  









อาการและอาการแสดง 

1.  มีอาการบวม ช ้า กดเจ็บในบริเวณที่บาดเจ็บ 
2.  มีอาการผดิรูป เช่น บิด โค้ง งอ หรือเคล่ือนไหวแล้ว   
        ผดิปกต ิ
3.  เวลาขยบั จะรู้สึกเจบ็ และมีเสียงกรอบแกรบ 



อาการและอาการแสดง 

4.  อวยัวะส้ันกว่าปกต ิซ่ึงจะเกดิขึน้ในกรณทีีก่ระดูกหัก      
         และมีการซ้อนกนัของกระดูก 
5.   มีบาดแผล เห็นปลายกระดูกโผล่ออกนอกผวิหนัง 



การปฐมพยาบาล 

•  ให้อวยัวะส่วนทีบ่าดเจบ็อยู่น่ิง ๆ และหยุดการเคล่ือนไหว 
•  เข้าเฝือกช่ัวคราว โดยใช้วสัดุทีห่าได้  เช่น ไม้ ร่ม กระดาษแขง็         
•  ดามให้เหนือกว่า และต า่กว่าจุดทีก่ระดูกหัก 1 ข้อ                



การปฐมพยาบาล 

•    ถ้ามีบาดแผลเปิดร่วมด้วยให้ใช้ผ้าสะอาดปิดบริเวณบาดแผล    
     และใช้ผ้าพนัไว้หลวม ๆ ก่อนการดามกระดูก 
•    รีบน าส่งสถานพยาบาล 



ข้อควรระวงั 

•   ห้ามดงึ หรือพยายามจดัส่วนของกระดูกทีหั่กให้เข้าที ่
•    ถ้ากระดูกทีหั่กมีขนาดใหญ่ เช่น กระดูกต้นขา อาจมี 
     อาการช็อกจากการเสียเลือดมาก 



ข้อเคลด็ 
 เป็นการฉีกขาดของเอน็ทีอ่ยู่รอบ ๆ ข้อและเย่ือหุ้มข้อ  
 พบบ่อย บริเวณข้อเท้า ข้อมือ และข้อเข่า 



สาเหตุ 

          เกดิจากการเคล่ือนไหวอย่างรวดเร็ว มีการบิด              
      หรือ การเหวีย่งอย่างแรงตรงบริเวณข้อต่อ                     
      เกนิกว่าข้อน้ันจะสามารถท าได้  เช่น  เดนิสะดุด                  
      หรือก้าวพลาดจากการลงจากทีสู่ง 



อาการและอาการแสดง 

               ปวดมาก  กดเจบ็  บวม  อาจมีอาการชา                        
       และเคล่ือนไหวข้อนั้นล าบากหรือไม่ได้เลย 



การปฐมพยาบาล 

•  งดการใช้ข้อหรืออวยัวะน้ัน  เพ่ือให้ข้อทีบ่าดเจบ็อยู่น่ิง ๆ หรือ  
    เคล่ือนไหวน้อยทีสุ่ด  และจดัให้อยู่ในท่าทีส่บาย โดยใช้ผ้ายืดพนั   

    รอบข้อนั้นให้แน่นพอควร   
•  ประคบด้วยความเยน็ ใน 24 ชม. แรก หลงัจากน้ันให้ประคบ 

    ด้วยความร้อน 



•   พยายามยกข้อน้ันให้สูง  ถ้าเป็นข้อมือ ข้อไหล่              
    ควรใช้ผ้าสามเหลีย่มคล้องแขน  เพ่ือลดการบวม 

•  น าส่งสถานพยาบาล เพ่ือตรวจให้แน่ใจว่าเอน็ยดึ          
   ข้อฉีกขาดอย่างเดยีวหรือมีกระดูกหักร่วมด้วย 



ข้อเคล่ือน  
เป็นภาวะทีหั่วกระดูกทีป่ระกอบเป็นข้อ เคล่ือนออกจาก
ต าแหน่งปกต ิ บริเวณทีพ่บได้บ่อยได้แก่  ข้อมือ ข้อศอก    
ข้อไหล่  ข้อสะโพก กระดูกสะบ้าและขากรรไกร 



สาเหตุ  

        เกดิจากการกระแทก การเหวีย่ง การบิด               
     หรือการกระชากอย่างแรงที่ข้อน้ัน  



อาการและอาการแสดง   
ปวดมาก  บวมรอบ ๆ  ข้อ  กดเจ็บ   มีอาการฟกช ้า ข้อทีไ่ด้รับ
อนัตรายจะผดิรูปไปจากเดมิ  และ ความยาวของแขนหรือขา
ข้างที่ได้รับบาดเจบ็อาจส้ันหรือ ยาวกว่าปกติ     เคล่ือนไหว
ข้อน้ันไม่ได้ตามปกติ 



การปฐมพยาบาล 

•   ให้พกัข้ออยู่น่ิง ๆ  อย่าพยายามดงึข้อทีเ่คล่ือนให้เข้าที ่   
•  ใช้ผ้าพยุง  ดาม  หรือเข้าเฝือกส่วนน้ันให้อยู่ในท่าพกั 
•  รีบน าส่งสถานพยาบาลโดยเร็ว 

ข้อควรระวงั 
   ห้ามให้อาหาร ยา และน า้ทางปาก 



สาธิตการใช้ผ้าสามเหลีย่ม 















การเข้าเฝือกแบบต่างๆ 



กระดูกนิว้มือหัก 



กระดูกไหปลาร้าหัก 



กระดูกไหปลาร้าหัก 



กระดูกข้อมือหัก 



กระดูกปลายแขนหัก 



การคล้องแขนด้วยผ้าสามเหลีย่ม 



กระดูกข้อศอกหัก 



กระดูกต้นแขนหัก 



กระดูกต้นแขนหัก 



กระดูกปลายขาหัก 





กระดูกปลายขาหัก 



กระดูกต้นขาหัก 





กระดูกคอหัก 



กระดูกคอหัก 



กระดูกคอหัก 



  สาธิตการเข้าเฝือก  
    กระดูกนิว้มือหัก      

          กระดูกไหปลาร้าหัก 
    กระดูกข้อมือหัก 
      กระดูกข้อศอกหัก 
    กระดูกต้นขาหัก 
กระดูกคอหัก 

 



  สาธิตและฝึกการเข้าเฝือก 
 

    กระดูกปลายแขนหัก     
 กระดูกต้นแขนหัก 
 กระดูกปลายขาหัก 

 




